furchtle

sein!*

Julia Grifner,
Schauspielerin am
Schauspielhaus Graz,
tiber den Druck durch
Schonheitsideale und
die Befreiung davon.

elisabeth.poetler@woche.at

» WOCHE: Was ist das

Woche Graz, Familie, 2. Dezember

Von ,,schén” bis ,,hiisslich: Eine gute Schauspielerin lisst sich auf alle Facetten ein, sagt Julia Grifner. Lupispuma

verstanden habe. Die Ironie

Verriickteste, das Sie aus macht neugierig: Ich wiirde
Liebe getan haben? alles fiir die Liebe tun, genau
Julia Gréfner: Um Liebe zu dieses oder jenes aber nicht.
bekommen will ich nichts Da habe ich mich mit Kiinstle-
tun missen. Ich will diejenige  rin Cora Frost und Dramatur-
bleiben diirfen, die ich bin. gin Anna Wille gefragt: Was
wiirden wir fiir die Liebe tun?
Am Schauspielhaus ist Thr
Stiick ,,Ich wiirde Eaueee  Dabei geht es auch
allesfiirdie Liebe Frauen um Schénheits-
tun, mach‘s aber ideale. Warum ist
nicht“ zu sehen. . Frapghggen Thnen das wichtig?
Was ist die zent- Wir sind dauernd
rale Botschaft? Es JuliaGratnes mit diesen Idealen
kann befreiend sein, konfrontiert. Wir
furchtlos zu sein. konnen ihnen aber nicht
Wir brauchen Orte,andenen  gerecht werden ohne unsere
wir furchtlos seinkdnnen-da-  Individualitit grofen Konzer-
rum mussen wirkimpfen.Ich  nen oder eindimensionalen
wiinsche mir auch, dass wir Konzepten unterzuordnen,
Liebeskonzepte furchtlos hin-
terfragen und umkrempeln, Haben Sie das Gefiihl, dass
ohne, dass wir beschimpft das Druck erzeugt? Ja, ich

werden. Wir sollten alle mehr
qber unsere Wiinsche und
Angste sprechen.

Der Titel bezieht sich auf das
Lied ,,I'd Do Anything For
Love (But I Won‘t Do That)“
von Meat Loaf. Warum?
Das Lied ist eine romanti-
sche Erinnerung aus meiner
Jugend. Es hat mich energeti-
siert, ohne dass ich es genau

glaube, das macht uns kaputt.
Wo bleibt die Angst-Freiheit,
die Offenheit? Das eigene Tem-
po? Das Wohlfiihlen? Es macht
auf den ersten Blick keinen
Spaf3 aus der Reihe zu fallen,
Schwiche zu zeigen oder et-
was anderes zu erproben.

Wie kdnnen wir uns be-
freien? Indem wir den Spaf3
und die Magie entdecken, die

durch die Befreiung entstehen.
Wir kénnten es geniefien,
wenn der Druck abfillt.

Ist der Schonheitsdruck

fiir Miéinner geringer? Ich
glaube nicht. Schén sein heift
auch: Er oder sie hat Leistung
erbracht und in sich investiert.
Diesem Leistungsgedanken
sind wir alle ausgesetzt.

Wird von Schauspielerinnen
erwartet, dass sie ,,schén*
sind? Von mir wurde bisher
erwartet, dass ich gut bin.
Und eine gute Schauspielerin
versucht, sich auf alle Facetten
von ,,schon” bis , hasslich”
spielerisch einzulassen.

Sie spielen auch in,Volpo-
ne*und ;Merlin* und wer-
den als neuer Star am Schau-
spielhaus gefeiert: Haben Sie
eine Erklirung dafiir? Nein,
als Mosca und Parzival habe
ich tolle Rollen, in denen ich
viel zeigen kann. Schon, dass
die Zuschauer daran Freude
hatten und hoffentlich haben.

Fiir Nicht-Schauspieler: Wie
eignen Sie sich Ihre Rollen
an? Ich versuche, mich auf die
Figur, ihre Konflikte und ihre

Art, die Welt zu sehen, ein-
zulassen. Man muss Gefiihle
zulassen, also: Alle Schleusen
aufl Bevor ich auf die Bithne
gehe, bereite ich mich korper-
lich, stimmlich und inhaltlich
vor. Dann kommt die Anspan-
nung, deshalb ist mein Motto:
+Entspann dich, Grafner!“

Sie sind nun seit Oktober am
Schauspielhaus und dafiir
von Bern nach Graz gezo-
gen, Thre Eindriicke? Graz ist
gemiitlich und vielfiltig. Die
Menschen begegnen mir le-
bens- und genussfreudig. Das
kommt mir sehr entgegen!

WOCHE-WORDRAP

Mein erster Gedanke in der
Friih: Schon?

Mein letzter Gliicksmoment:
schwitzend in der Sauna

Mein Lieblinsgsschimpfwort:
verdammte Axt

Ein Lied, bei dem ich laut
mitsinge: ,Fly Me to the
Moon" von Frank Sinatra

Als Comic-Figur wiire ich:
Snoopy

Steckbrief

geb. 1989 in Schwerin, Studium an
der Bemer Hochschule der Kiinste,
seit Oktober am Schauspielhaus




